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3.12 Polštářek – povlak 

Téma POLŠTÁŘEK - POVLAK 

Mezipředmětové vazby  

Věk žáků 6. až 7. třída 

Časová dotace 3 hodiny 

Potřebné pomůcky 
Střih, krejčovská křída, metr, nůžky, nitě, šicí stroje, 

bavlněná látka, výplň na polštářek 

Získané dovednosti a znalosti Střihání, šití, žehlení 

Poznámky pro učitele  

Zdroje  

Autor Věra Vávrová 
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Měřítko 1:6 
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POLŠTÁŘEK - POVLAK 

Technický popis zpracování 

Polštářek nastřihneme dle střihu. Na každé straně zažehlíme podložení (obrubu) 2 x 2,5 cm v kraji 

přešijeme za 1 mm. Polštářek zažehlíme lícem k sobě v naznačených bodech tak, aby širší část 

překrývala druhou. Sešijeme za 1,5 cm široký šev, šev začistíme obnitkovacím stehem. Po sešití 

a začištění obrátíme a vyžehlíme. Do hotového povlaku na polštářek vložíme polštářek o rozměru 

40 x 40 cm. 

Spotřeba: 110 cm / šíře 145 cm – 3 kusy. 

  


