'L
0SOBN~'PROSPERITA

Kariérové poradenstvi online

Ing. Katerina Lichtenberkova
¢len expertniho tymu, lektor

W ,Jsou tfi druhy hodnot, které potrebujete v jakékoli prdci

Vvourg., chance - s . "
Y na sveété: kapitdl, védomosti a svoboda.

, Kdyz vsichni mluvi o nemoZnostech, hledej moZnosti.”

Tomas Bata



Kariérové poradenstvi
Y PROC?

Spolecnost se meni a s ni i trh prace. Predavani remesla z otce na syna je
dnes spiSe vyjimkou. Kdyz se nas dedecek vyucil kovarem, byl jim po cely
svUj Zivot — dnes se dospély v prubéhu své profesni drahy rekvalifikuje hned
nékolikrat. Byt dobry v jednom povoldni uz mnohdy nestaci, pro Uspéch v
praci i v Zivoté je tfeba predevsim proaktivita a uméni adaptovat se na
zmeny.

Manazerské shrnuti pro oblast Rozvoj kariérového poradenstvi
projekt P-KAP 2020
http://www.nuv.cz/p-kap/rozvoj-karieroveho-poradenstvi



http://www.nuv.cz/p-kap/rozvoj-karieroveho-poradenstvi

Siroké moznosti kariérového poradenstvi ve $kole

N

e orientace v profesich
e exkurze
e celozivotni uceni

rozvoj
profesni
drahy

e diagnostika

e silné a slabé stranky
* sebeprezentace

e komunikace

sebepoznani

¢ volba oboru studia

¢ (cast odbornik( z praxe ve
vyuce

¢ vyhledavani informaci

e vytvareni navykd

NS>

rozvoj
vzdélavaci
drahy

I

informace o
trhu prace

e tvorba CV
e inzeraty
e orientace na trhu prace




Individualni rozhovory

Kariérové poradenstvi
online

Skupinova prace??
Karierové vzdelavani




W Nastroje kariérového vzdélavani

N

Kariéroveé
portfolio

Pracovni
listy

Organizace

Testy

Clanek na rvp.cz: Clovék, svét prace a digitalni technologie Y,



http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/22676/clovek-svet-prace-a-digitalni-technologie.html

W (online) kariérové portfolio

’ ’

% celozZivotni nastroj pro fizeni vlastni kariéry

Obsahuje napr.:

v’ kratky zivotopis a kontaktni informace

v prohldseni o své vizi, inspiraci a profesnich cilech

v detailni popis profesnich (popf. jinych) zkusenosti,
kompetenci, Uspéchl

v' seznam referenci, hodnoceni kvality na zdkladé
nastroju na méreni profesionalniho vykonu

v' diplomy a certifikaty

<

seznam aktivit smérfujicich k profesnimu rozvoji
v' pfiklady hmatatelnych ddkaza z profesni oblasti. Clanek Petra Chaluie:

Online kariérové portfolio jako
soucast Skolniho kurikula

Zdroj: projekt Erasmus+, vystupy http://quidancequality.eu/,
SdruZeni pro kariérové poradenstvi a kariérovy rozvo.
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http://guidancequality.eu/
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/22675/online-karierove-portfolio-jako-soucast-skolniho-kurikula.html/

% Nastroje kariérového vzdélavani

% Portaly a aplikace
nt.CZ
Infoabsolve P SALMONDO
Ze skoly na trh prace
-.l|u. L

MSPAKT ¥ jcmm K

KARIERA <


https://www.infoabsolvent.cz/
https://www.mujzivotposkole.cz/
https://www.mapvzdelavani.cz/dobra-praxe/ze-skoly-na-trh-prace/

Nastroje kariérového vzdélavani
Y ODKAZY

« CO UMIM — webova aplikace slouZici pro tvorbu kariérového portfolia zakd

* Infoabsolvent.cz — komplexni portal pro kariérové vzdélavani

e MUj zivot po Skole —webova aplikace, ktera propojuje kariéroveé vzdélavani a financni
gramotnost (jeden z vystupl projektu ,,OKAP“ v Moravskoslezském kraji)

e /e skoly na trh prace — projekt MAP

e JCMM — metodické materialy (publikace Kariérove poradenstvi kvalitné), vyberskoly.cz

* InfoKariera — pracovni listy

e Euroguidance —evropska sit pro podporu poradenstvi

* Podnikava Skola (projekt od Schola Empirica) — ,,Skills builder” — Rdmcovy program
rozvoje dovednosti

* Projekt SRP (NPI CR) — novy web vedemeskolu.npicr.cz

e Projekt P-KAP (NPI CR) — metodicka podpora pro Krajské akéni plany a Skolni akéni
plany SS (metodické materidly k oblastem intervence Podpora kariérového poradeneﬂ/‘
a Podpora kompetenci k podnikavosti, iniciativé a kreativite)
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https://www.coumim.cz/
https://www.infoabsolvent.cz/
https://www.mujzivotposkole.cz/
https://www.mapvzdelavani.cz/dobra-praxe/ze-skoly-na-trh-prace/
https://www.jcmm.cz/
https://www.jcmm.cz/images/project/84/edit/KP_kvalitne.pdf
https://www.vyberskoly.cz/
https://www.infokariera.cz/nove-pracovni-listy-pro-karierove-poradce-do-skol
https://www.euroguidance.cz/index.html
http://www.podnikavaskola.cz/skills-builder/
https://vedemeskolu.npicr.cz/
http://www.nuv.cz/p-kap/oblast-intervenci
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Dékuji za pozornost

Ing. Katerina Lichtenberkova
katka@fgdoskol.cz
katerina.lichtenberkova@npi.cz

your@j%(:hance WWW.0sobniprosperita.cz
www.yourchance.cz
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mailto:katerina.lichtenberkova@npi.cz
http://www.osobniprosperita.cz/
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