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e 17 let zkuSenosti

e Kariérove poradenstvi a osobni rozvoj
e \/zdélavani poradcu

* Vlastni metodiky a odborné publikace
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Karierové poradenstvi na skolach
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Vzdélavani poradct

* Odborné kurzy kariérového poradenstvi

Jednodenni

(Uvod do poradenstvi, Skupinové kariérové poradenstvi,

Storytelling v poradenstvi, Techniky arteterapie v
poradenstvi, ...)

Vicedenni

(Metoda mapovani kompetenci CH-Q -5 dnd,
Prace se specifickymi cilovymi skupinami — 4 dny)

e Kurzy soft skills

Time management |V. generace, Asertivita
Komunikace bez hadek, Jak zvladat stres
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Spokojeny kariérovy

poradce
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Kde lezi zdroj profesni

spokojenosti?

Kompetentnost
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Vzdeélavaci publikace
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Hlavni témata

Prace s klienty

* Naladéni se na
klienta

* Empowerment

* Rozvoj kompetenci

Péce o sebe

* Prevence stresu

e Balanc pracovniho a
osobniho zivota

* Planovani

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Pohadkové vypraveéeni
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Jak horet, ale nevyhoret?

e Zaveskerou premirou stoji démoni
* Respektujme svij vnitini rytmus

* Rozpoznat ,skutecné”a ,falesné” flow

e Soupereni muze byt prekazkou
* Vice hravosti do prace. Neberme se pfrilis vazné

* Doprejme si ,svaty cas”

zdroj: Anselm Griin, Vyhoreni
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Publikace pro kariérové poradce

https://ekskurzy.cz/cs/nase-publikace
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Prakticky pravodce
kariérového poradce

pro 21. stoleti | /'
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Jaké jsou vase dotazy?

Dékuji za pozornost.
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Facebook - EKS




